
     คุณแม่ตั้งครรภ์มีโอกาสเสี่ยงคลอดก่อนกำหนด 
- หนึ่งในสาเหตุต้นๆที ่ทำให้เจ้าตัวน้อยต้องเข้ารับ 
การรักษาในหน่วยดูแลทารกแรกเกิดวิกฤตคือการ
คลอดก่อนกำหนด นั่นคือการคลอดก่อนครบสัปดาห์
ที ่ 37 ของการตั ้งครรภ์เนื ่องมาจากอายุและโรค
ประจำตัวของมารดาความผิดปกติของโครโมโซม 
รวมถึงกรรมพันธุ์และอื่นๆ ดังนั้นการฝากครรภ์ใน
โรงพยาบาลที่มีแพทย์ เฉพาะทางเครื่องมือเทคโนโลยี
ที ่ครบครัน ที ่สำคัญคือมีหน่วยดูแลทารกแรกเกิด
วิกฤตคอยดูแลย่อมช่วยให้คลอดเจ้าตัวน้อยได้อย่าง
ราบรื่น  
        เมื่อไหร่เรียกคลอดกก่อนกำหนด? 
 เป็นภาวการณ์คลอดก่อนอายุครรภ์ครบ 37 สัปดาห์ 
ซึ่งทารกเหล่านี้ถึงแม้ว่าอวัยวะต่างๆครบสมบูรณ์แต่
การทำงานของอวัยวะแทบทุกส่วนยังไม่ดี เท่าทารก
ครบกำหนด ซึ่งช่วงหลังคลอดมักต้องการการดูแล
เป็นพิเศษและต้องอยู่รักษาในโรงพยาบาลนานกว่า
ปกต ิ 
 
 
 
 
 
 

     ปัจจัยเสี่ยงการคลอดก่อนกำหนด  
     1.มารดา     
-   อายุของมารดา มารดาอายุน้อยเกินไปคือน้อยกว่า 
18 ปีหรือมารดาที่อายุมากเกินไปคือมากกว่า 35 ปี
ถือว่ามีความเสี่ยงที่อาจคลอดก่อนกำหนด   
-   โรคประจำตัวของมารดา เช่น เบาหวานความดัน
โลหิตสูง หัวใจ  
-    มีประวัติเคยคลอดก่อนกำหนด     
-   มดลูกขยายตัวมากเกินไป เช่น ครรภ์แฝดภาวะ
น้ำคร่ำมากกว่าปกติ เป็นต้น  
-    มดลูกมีความผิดปกติแต่กำเนิดเช่น ปากมดลูกสั้น  
-    การอักเสบในช่องคลอด  
-    ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ในขณะตั้งครรภ์  
-    ฟันผุ และการอักเสบของเหงือก  

    2. บุตรในครรภ์หากบุตรในครรภ์มีความผิดปกติ
ของ โครโมโซมหรือมีถาวะติดเชื้อจะทำให้มารดามี
อาการเจ็บท้องคลอดก่อนกำหนดได้ สัญญาณเตือน
คลอดก่อนกำหนด  
- ปวดหลังช่วงล่างหรือบริเวณเอวเป็นต่อเนื่องหรือ 
เป็นๆหายๆ แม้จะเปลี่ยนท่าทาง 

 - เจ็บท้องต่อเนื่อง 4 ครั้งใน 20 นาที หรืออาจเกิด 
เป็นระยะๆ เนื่องจากการหดตัวของดลูก  

- มีมูกหรือหรือเลือดออกทางช่องคลอด  
- รู้สึกลูกดิ้นน้อยกว่าปกติ  
- บวมและความดันโลหิตสูงขึ้นอาจเป็นสัญญาณหนึ่ง
ของครรภ์เป็นพิษ  
การตรวจเช็คคลอดก่อนกำหนด  
1. ตรวจภายในโดยพิจารณาจากการเปลี ่ยนแปลง
ของปากมดลูกความกว้างระยะห่างขนาดตัวและ
ตำแหน่งทารกในครรภ์เพื่อประเมินความเสี่ยงในการ
คลอดก่อนกำหนด 
 2. ตรวจ Untrasound เพ ื ่อว ัดความยาวและดู  
รูปร่างของปากมดลูกในการประเมินภาวะครรภ์เสี่ยง
และโอกาสคลอดก่อนกำหนด 
 3. เจาะตรวจน้ำคร่ำเพ่ือตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
ทารกและภาวะติดเชื้อต่าง ๆ  
อันตรายเม่ือเด็กคลอดก่อนกำหนด 
 หากทารกคลอดก่อนกำหนดจะเกิดการเปลี่ยนแปลง
ที่ผิดปกติและส่งผลต่อระบบร่างกาย ดังนี้ 
    - ปอดพบปัญหาเรื่องการขาดสารลดแรงตึงผิวได้
ในทารกคลอดก่อนกำหนดทำให้ถุงลมแฟบทารกจะมี 
อาการหายใจหอบและอาจต้องใช้เครื่องช่วยหายใจ  
 
 
 



     -  หัวใจอาจมีปัญหาที่เส้นเลือดที่เชื่อมต่อระหว่าง
เส้นเลือดแดงใหญ่ที่ออกจากหัวใจเพ่ือไปเลี้ยงร่างกาย
กับ เส้นเลือดที่ไปสู่ปอดยังเปิดอยู่ (PDA) ทำให้มีเลือด
ผ่านไปสู่ปอดมากเป็นผลให้ทารกหายใจหอบและเกิด
ภาวะหัวใจล้มเหลวได้ 
    - สมองทารกน้ำหนักน้อยกว่า 1,500 กรัมมีความ
เสี ่ยงที ่จะมีเลือดออกในสมองเนื ่องจากเส้นเลือด 
เปราะแตกง่าย 
    - ลำไส้มีความเปราะบางมากกว่าปกติการย่อย
และการดูดซึมอาหารยังไม่ดีนักทำให้ต้องให้นมทีละ 
น้อยๆและอาจต้องให้สารอาหารทางหลอดเลือดดำ
ร่วมด้วย 
    -  ดวงตาจอประสาทตายังไม่สมบูรณ์หลังเกิดอาจ
มีการพัฒนาของเส้นเลือดขอประสาทตาผิดปกติ ซึ่ง
ถ้าเป็นรุนแรงอาจส่งผลต่อการมองเห็นของทารกได้  
    - หูม ีโอกาสเสี ่ยงที ่จะบกพร่องของการได ้ยิน 
โดยเฉพาะทารกท่ีมีปัญหาหลายๆอย่าง 
    -  การติดเชื้อทารกที่คลอดก่อนกำหนดมักติดเชื้อ
ได้ง่ายเนื่องจากระบบภูมิคุ้มกันทำงานได้ไม่เต็มที่  
      นอกจากนี ้ในระยะยาวอาจจะมีผลต่อความ 
บกพร่องทางสติปัญญาพฤติกรรมพัฒนาการทางด้าน 
ต่างๆ ดังนั้นการได้รับการดูแลโดยกุมารแพทย์สาขา 
ทารกแรกเกิดและปริกำเนิดที่พร้อมดูแล 24 ชั่วโมง 
โรงพยาบาลที ่ม ีหน ่วยทารกแรกเก ิดว ิกฤตจ ึงมี  

ความสำคัญมากเพราะทารกคลอดก่อนกำหนดจะ
ได้รับการดูแลที่ถูกต้องเพื่อกลับไปใช้ชีวิตและเติบโต
อย่างมีคุณภาพการดูแลทารกคลอดก่อนกำหนดใน
การดูแลทารกคลอดก่อนกำหนดสิ่งสำคัญคือ ป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้น โดยกุมารแพทย์สาขา
ทารกแรกเกิดและปรกิำเนิดจะให้การดูแล ดังนี้    
     - พูดคุยรายละเอียดพร้อมให้คำแนะนำพ่อแม่
อย่างใกล้ชิด  
      - ดูการหายใจของทารกและติดตามอาการอย่าง 
สม่ำเสมอเน ื ่องจากทารกบางรายจำเป็นต ้องใช้  
เครื่องช่วยหายใจ  
     - ควบคุมอุณหภูมิร่างกายให้เหมาะสม 
     - ตรวจเลือดเท่าท่ีจำเป็น 
     - ดูแลการทานนมของทารกให้มีปริมาณเพียงพอ
กับความต้องการที่ควรได้รับสนับสนุนเรื่องนมแม่  
     - ดูแลรักษาทารกจนมีน้ำหนักมากกว่า 2,000 
กรัมจึงสามารถกลับบ้านได ้
     - เตรียมความพร้อมให้คุณแม่ก่อนกลับบ้าน 
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